
　　　　　　

平塚市民病院

看護フェスティバル

私にもできる健康管理！

～予防でイキイキ！！～

２０２３

5月12日は

看護の日

日時 :2023年 5月19日（金）
午前10時から午後 3時まで

場所 :①東側玄関横待合

②小児科待合
ぜひ一度足をお運びください。 お待ちしております。 職員一同

あわてない！これで安心

応急手当て！

救護法のすすめ

え！まさか、私が転んで

骨折？！

栄養指導

筋肉の素 たんぱく質を食べよう

骨折予防体操

こどもの目線を思い出して！

子どもの事故予防は大人の役目

事故防止のすすめ

経口補水液試飲会
保湿について

皮膚の保護方法

毎日できるお肌のケア

自分の手で 早期発見

乳がんチェック

乳がんについて


